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:   ویاز آمًزشي 

( 50-1) ووجَد آگبّی درثبرُ ي عفًَت هحل عول
:َدف

ارتمبء آگبّی ثیوبر درثبرُ ي عفًَت هحل عول  

 :محتًای آمًزشي 

عفًوت محل جراحي چیست ؟

عفًَت هحل خزاحی عجبرت است اس عفًَتی وِ ثعذ اس خزاحی در ثخطی اس ثذى وِ خزاحی اًدبم 

از ثعضی . ثیطتز ثیوبراًی وِ خزاحی هی ضًَذ دچبر عفًَت ًوی گزدًذ . ضذُ است اتفبق هی افتذ 

:علائم شایع عفًوت محل جراحي عبارتىد از 

 لزهشي ٍ درد در اطزاف هحل خزاحی* 

 خزٍج هبیع وذر اس سخن خزاحی*

 تت *

آیا عفًوت محل جراحي قابل درمان است ؟ 

گبّی اٍلبت، ثیوبراى . ثیطتز عفًَت ّبي هحل خزاحی ثب آًتی ثیَتیه ّب درهبى هی ضًَذ . ثلِ 

. ثزاي درهبى عفًَت هحل خزاحی ثِ الذام خزاحی دیگزي ًیبس دارًذ هجتلا ثِ عفًَت 

 بیمارستان برای پیشگیری از عفًوت محل جراحي چٍ اقداماتي اوجام مي دَد ؟

ثزاي پیطگیزي اس عفًَت هحل خزاحی، پشضىبى، پزستبراى ٍ سبیز وبروٌبى ثْذاضت ٍدرهبى 

 :الذاهبت سیز را اًدبم هی دٌّذ 

. دستْب را لجل اس عول تب ثبلاي آرًح ثب یه هبدُ ضذعفًَی وٌٌذُ هی ضَیٌذ *

دستْبیطبى را لجل ٍ ثعذ اس هزالجت اس ّز ثیوبر    ثب آة ٍ غبثَى یب هحلَلْبي حبٍي الىل    هی *

ضَیٌذ 

ثخطی اس هَّبي ثذى ضوب را وِ ًشدیه    هحل ثزش خزاحی است، ثلافبغلِ لجل اس عول خزاحی *

.هی تزاضٌذ 

در ثیطتز هَارد، آًتی ثیَتیه  آًتی   ثیَتیه تشریك هی وٌٌذ     لجل اس ضزٍع خزاحی ثزاي ضوب*

.  سبعت ثعذ اس عول لطع ضَد 24 دلیمِ لجل اس ضزٍع خزاحی تشریك ضَد ٍ 60ثبیذ ظزف 

 .پَست هحل خزاحی را ثب غبثَى هخػَظ تویش هی وٌٌذ تب هیىزٍثْب وطتِ ضًَذ  *
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بکىم ؟  مه برای پیشگیری از عفًوت زخم جراحي چٍ كمکي مي تًاوم

 :لجل اس خزاحی 

.     ثِ پشضه خَد در هَرد ثیوبري ّب ٍ اختلالاتی وِ هوىي است داضتِ ثبضیذ، تَضیح دّیذ  *

 .هطىلاتی هثل آلزصي، دیبثت ٍ چبلی هی تَاًٌذ ثز خزاحی ٍ درهبى ضوب اثز ثگذارًذ 

ثیوبراًی وِ سیگبر هی وطٌذ ثیطتز اس دیگزاى دچبر عفًَت . هػزف دخبًیبت را وٌبر ثگذاریذ * 

ثب پشضه خَد در هَرد چگًَگی وٌبر گذاضتي هػزف سیگبر لجل اس خزاحی غحجت . هی ضًَذ 

 . وٌیذ 

در غَرتی وِ تزاضیذى هَّبي هحل ثزش خزاحی لاسم ثبضذ، اس دستگبُ ریص تزاش ثزلی  *

. استفبدُ وٌیذ ٍ ّزگش اس تیغ ریص تزاضی استفبدُ ًطَد 

: ثعذ اس عول خزاحی 

ثبیذ لجل اس هعبیٌِ ضوب دستْبیطبى را ثب آة ٍ غبثَى یب ... ّوِ پشضىبى ٍ پزستبراى ٍ *

.هحلَل ّبي الىلی ثطَیٌذ

 .اگزًذیذیذ وِ آًْب دستْبیطبى را ثطَیٌذ، اس آًْب خَاّص وٌیذ ایي وبر را اًدبم دٌّذ 

خبًَادُ ٍ دٍستبًتبى وِ ثِ هلالبت ضوب      هی آیٌذ ًجبیذ ثِ سخن خزاحی یب پبًسوبى آى دست   * 

 . ثشًٌذ 

خبًَادُ ٍ دٍستبًتبى ثبیذ لجل ٍ ثعذ اس هلالبت ضوب دستْبیطبى را ثب آة ٍ غبثَى یب هحلَلْبي   * 

. اگز ًذیذیذ وِ دستْبیطبى را ثطَیٌذ، اسآًْب ثخَاّیذ ایي وبر را اًدبم دٌّذ . الىلی ثطَیٌذ 
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 َىگام ترخیص از بیمارستان چٍ كاری لازم است اوجام بدَم ؟

لجل اس تزخیع، پشضه یب پزستبر توبم چیشّبیی را وِ لاسم است درثبرُ هزالجت اس سخن خَد ** 

لجل اس تزن ثیوبرستبى هطوئي ضَیذ وِ آًچِ را وِ آهَسش دادُ . ثذاًیذ، ثزایتبى تَضیح هی دٌّذ 

. اًذ ثِ خَثی درن وزدُ ایذ 

 . ّویطِ، لجل ٍ ثعذ اس هزالجت اس سخن، دستْبیتبى را ثطَییذ  ** 

اگز ّز گًَِ علاهتی اسعفًَت هثل لزهشي ٍ درد در هحل خزاحی، تزضح اس سخن یب تت پیذا  ** 

. دثگیز وزدیذ، ثلافبغلِ ثب پشضه خَد توبس 


